Pastor: René B. Betancourt
TEMA: DISFRUTA LA VIDA NO TE LA COMPLIQUES
ECLESIASTES 5:18-19

He aqui, pues, el bien que yo he visto: que lo bueno es comer y beber, y gozar uno del
bien de todo su trabajo con que se fatiga debajo del sol, todos los dias de su vida que
Dios le ha dado; porque esta es su parte.19 Asimismo, a todo hombre a quien Dios da
riquezas y bienes, y le da también facultad para que coma de ellas, y tome su parte, y
goce de su trabajo, esto es don de Dios.

La vida, en si misma, es muy sencilla. Somos nosotros los que la hacemos complicada.

La vida en Cristo es sencilla, Jesus dijo: Mateo 11:28-29 “Venid a mi todos los que
estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar. 29 Llevad mi yugo sobre
vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon; y hallaréis descanso
para vuestras almas.”

El Apdstol Juan ensefd: 12 Juan 5:3 “Pues este es el amor a Dios, que guardemos sus
mandamientos; y sus mandamientos no son gravosos.”

La religiébn y uno mismo es quien se complica la vida.
Hoy vamos a compartir valiosos consejos para disfrutar la vida en el orden de Dios.
1. DEBES CORRER RIEZGOS S| QUIERES DISFRUTAR LA VIDA.

* Ten en cuenta que los grandes logros requieren grandes riesgos.

* La Biblia habla que aunque hay momentos que hay que padecer por la causa de
Cristo aun asi también seremos glorificados con Jesus. Romanos 8:17 “Y si hijos,
tambien herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, si es que
padecemos juntamente con él, para que juntamente con él seamos glorificados.”

* De Jesus aprendemos que no se deprimio por lo que iba a pasar sino que puso el
gozo y la alegria primero. Hebreos 12:2 “Puestos los ojos en Jesus, el autor y
consumador de la fe, el cual por el gozo puesto delante de él sufrio la cruz,
menospreciando el oprobio, y se sento a la diestra del trono de Dios.”

* Disfruta aun cuando aparentemente has perdido porque en realidad no perdiste,
cuando pierdes, no pierdes la leccion.
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. SIGUE LAS TRES ‘R’

Respeto a ti mismo.
. Respeto para los otros.
3. Responsabilidad sobre todas tus acciones.
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* Cada ser humano es responsable de cada decision que toma, de cada
responsabilidad que asume y cada resultado que obtiene.



Salomon dijo: Proverbios 1:7 “El principio de la sabiduria es el temor de Jehova;
Los insensatos desprecian la sabiduria y la ensefianza.”

3. NO ES IMPOSIBLE SER FELIZ Y DISFRUTAR LA VIDA.

* Jesus dijo que para el que cree todo le es posible.

* No olvides que ya Dios cambio tu lamento en baile. Salmo 30:11

* Cuando alguien te diga que es imposible o tus voces internas te diga que es
imposible hablale y dile: Imposible es s6lo una palabra grande aventada por
hombres pequefios que encuentran que es mas facil vivir en el mundo que han
recibido que explorar el poder que tienen para cambiarlo. Imposible no es un hecho,
es una opinion. Imposible no es una declaracion, es un reto. Imposible es potencial.
Imposible no es nada para el que cree en un Dios vivo y poderoso.

4. CAMBIA TUS ACITUDES HACIA LA VIDA.

* No tenemos control de las cosas que nos suceden pero si tenemos el control de lo
que sucedera dentro de nosotros.

* Charles Swindoll dijo: Cuanto mas vivo, mas cuenta me doy del impacto que la
ACTITUD tiene sobre mi vida. Mi ACTITUD, para mi, es mas importante que los
hechos. Es mas importante que el pasado, que la educacion, el dinero, las
circunstancias, que los fracasos, el éxito, que lo que otras personas piensan, digan
o hagan. Es mas importante que las apariencias, los dones o la destreza. Levantara
o hara fracasar una empresa... una iglesia... un hogar. Lo admirable es que dia a
dia es nuestra la eleccion de la ACTITUD que asumiremos en respuesta a toda
situaciéon. No podemos cambiar nuestro pasado... no podemos cambiar el hecho de
que la gente actue de determinado modo. No podemos cambiar lo inevitable. Lo
unico que podemos hacer es tocar la unica cuerda que tenemos, y esa es nuestra
ACTITUD. Estoy convencido de que la vida esta constituida por un 10% de lo que
me ocurre y el 90% de como reacciono ante ello. Y asi es también contigo.

* En todo momento somos responsables por nuestra ACTITUD.

* En efecto, nuestra manera de ser depende eternamente de nuestra ACTITUD.

* EIl Apdstol Pablo enseid: Filipenses 3:1 “Por lo demas, hermanos, gozaos en el
Serior. A mi no me es molesto el escribiros las mismas cosas, y para vosotros es
seguro.”

5. APRENDE ESTAR A SOLAS EN LA PRESENCIA DE DIOS.

* Fuimos creados para tener comunion con Dios.

* Somos motivados a través de la Palabra de Dios a buscarlo. Isaias 55:6

* Solo en la presencia de Dios esta el verdadero gozo y la verdadera felicidad. Salmo
16:11 “Me mostraras la senda de la vida; En tu presencia hay plenitud de gozo;
Delicias a tu diestra para siempre.”
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. VIVE PARA COMPARTIR CON LOS DEMAS.



* Se disfruta mas la vida cuando compartes las bendiciones. Hechos 20:35 “En todo
0s he ensefiado que, trabajando asi, se debe ayudar a los necesitados, y recordar
las palabras del Serfior Jesus, que dijo: Mas bienaventurado es dar que recibir.”

 Dios nos llama a servirle a El con alegria. Salmo 100:2 “Servid a Jehova con
alegria; Venid ante su presencia con regocijo.”

* El éxito en la vida debe juzgarse a diario por las semillas que se siembran, no por la
cosecha que se siega.

CONCLUSION: La religion, los ritos y los hombres muchas veces han complicado el
sencillo camino que Dios ha preparado para sus hijos. Aprende a amar a Dios y disfruta
de la vida que El te ha dado.



