Pastor: René B. Betancourt

TEMA: NO TEMAS CREE SOLAMENTE

MARCOS 5:35-37

Mientras él aun hablaba, vinieron de casa del principal de la sinagoga, diciendo: Tu hija
ha muerto; épara qué molestas mds al Maestro? 36 Pero Jesus, luego que oyo lo que se
decia, dijo al principal de la sinagoga: No temas, cree solamente. 37 Y no permitio que le
siguiese nadie sino Pedro, Jacobo, y Juan hermano de Jacobo. Marcos 5:35-37

INTRODUCCION: La cultura actual vive en temores, stress y ansiedad. El nerviosismo y la
preocupacion invadieron nuestra vida de negocios, nuestra vida social, nuestros hogares
y auln penetrd dentro de la Iglesia. Vivimos con rumores silentes en nuestras almas:
¢Qué pasa si pierdo mi trabajo? ¢Qué pasa si mis hijos se descarrian? ¢Qué pasa si él,
ella o nosotros no podemos...?

Debemos trabajar cada vez mas y por mas tiempo cada afio, pero al mismo tiempo
hallamos cada vez menos y menos paz.

Enfrentamos mas y mas preguntas sin respuesta, solo para hallar mas y mas
razones para temer.

Nos preocupamos porque la guerra y el terror pudieran atacar en cualquier
momento y en cualquier lugar.

Nos preocupamos como hacer para manejar nuestra economia agitada.

Nos preocupamos sobre nuestra salud y cdmo mantenernos jovenes.

Tenemos stress en nuestros trabajos y nos estresamos por temor a perderlo o
cuando no lo tenemos.

El temor, la depresion y la preocupacién, son comunes en la vida diaria de la
mayoria de los cristianos; pero segun la Palabra de Dios, ininguno de ellos es bienvenido



en el alma de los creyentes!

1. La Biblia nos ordena no estar ansiosos por nada y no temer.

Abram: Génesis 15:1 Después de estas cosas vino la palabra de Jehovd a Abram en
vision, diciendo: No temas, Abram; yo soy tu escudo, y tu galardon serd sobremanera
grande.

Moisés:Numeros 21:34 Entonces Jehova dijo a Moisés: No le tengas miedo, porque en tu
mano lo he entregado.

Josué:Josué 8:1 1 Jehova dijo a Josué: No temas ni desmayes; toma contigo toda la gente
de guerra, y levdntate y sube a Hai. Mira, yo he entregado en tu mano al rey de Hai, a su
pueblo, a su ciudad y a su tierra.

Daniel:Daniel 10:12 Entonces me dijo: Daniel, no temas; porque desde el primer dia que
dispusiste tu corazon a entender y a humillarte en la presencia de tu Dios, fueron oidas
tus palabras; y a causa de tus palabras yo he venido.

José:Mateo 1:20 pensando él en esto, he aqui un dngel del Sefior le aparecié en suefios y
le dijo: José, hijo de David, no temas recibir a Maria tu mujer, porque lo que en ella es
engendrado, del Espiritu Santo es.

Zacarias: Lucas 1:13 Pero el dngel le dijo: Zacarias, no temas; porque tu oracion ha sido
oida, y tu mujer Elisabet te dard a luz un hijo, y llamards su nombre Juan.

Maria:Lucas 1:30 Entonces el dngel le dijo: Maria, no temas, porque has hallado gracia
delante de Dios.

Simén:Lucas 5:10........... Pero Jesus dijo a Simdn: No temas; desde ahora serds pescador
de hombres.

Pablo:Hechos 27:24 diciendo: Pablo, no temas; es necesario que comparezcas ante
César; y he aqui, Dios te ha concedido todos los que navegan contigo.



2. El Senor instruyo a su pueblo, las ovejas de su prado, para que no temieran.

Isaias 41:10-20 No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios
que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia.
11 He aqui que todos los que se enojan contra ti serdn avergonzados y confundidos;
serdn como nada y perecerdn los que contienden contigo. 12 Buscards a los que tienen
contienda contigo, y no los hallards; serdn como nada, y como cosa que no es, aquellos
que te hacen la guerra. 13 Porque yo Jehovad soy tu Dios, quien te sostiene de tu mano
derecha, y te dice: No temas, yo te ayudo. 14 No temas, gusano de Jacob, oh vosotros los
pocos de Israel; yo soy tu socorro, dice Jehovd; el Santo de Israel es tu Redentor. 15 He
aqui que yo te he puesto por trillo, trillo nuevo, lleno de dientes; trillards montes y los
molerds, y collados reducirds a tamo. 16 Los aventards, y los llevard el viento, y los
esparcird el torbellino; pero tu te regocijards en Jehovd, te gloriards en el Santo de Israel.
17 Los afligidos y menesterosos buscan las aguas, y no las hay; seca estd de sed su
lengua; yo Jehovd los oiré, yo el Dios de Israel no los desampararé. 18 En las alturas
abriré rios, y fuentes en medio de los valles; abriré en el desierto estanques de aguas, y
manantiales de aguas en la tierra seca. 19 Daré en el desierto cedros, acacias, arrayanes
y olivos; pondré en la soledad cipreses, pinos y bojes juntamente, 20 para que vean y
conozcan, y adviertan y entiendan todos, que la mano de Jehovd hace esto, y que el
Santo de Israel lo cred.

Joel 2:21: "Tierra, no temas"

Sofonias 3:16: "Jerusalén, no temas"

Lucas 12:32: "No temas, manada pequefia”

Juan 12:15: "No temas, hija de Sion"

3. Ademas, note todas las veces que los hombres y mujeres justos de la fe alentaron al
pueblo de Dios para que no temiera:

Génesis 50:19: José les dijo, "no teman"

Exodo 20:20: Moisés le dijo al pueblo, "no teman"



Josué 10:25: Y Josué les dijo, "no teman"

1 Samuel 12:20: Y Samuel le dijo al pueblo, "no teman"

2 Samuel 9:7: Y David les dijo, "no teman"

1 Reyes 17:13: Y Elias le dijo, "no temas"

No debemos caer en condenacion si el temor y la ansiedad estan arraigados en nuestras
almas, pero necesitamos encontrar la solucién que erradicard de una vez y para siempre
estos pecados que nos acosan.

4. El stress no es una enfermedad, si no un pecado.

La ansiedad es un sub-producto de la incredulidad. Es un "ataque de panico"
espiritual del infierno que mata silenciosamente a decenas de miles todos los dias.

Pablo dijo................. todo lo que no proviene de fe, es pecado. Romanos 14:23

No podra hallar la cura para la ansiedad en una pildora.

Una pastilla puede atenuar sentimientos incobmodos y ajustar la quimica del
cerebro, pero no podra tratar la raiz espiritual del problema fisico.

¢Cudl es el antidoto infalible contra la ansiedad? ¢Como arrepentirnos y ser sanos del
asedio del pecado de temor? ¢Como levantarnos por encima del stress y habitar
continuamente en la paz divina que Cristo alcanzé para nosotros en la Cruz? ¢Ddnde
podemos encontrar el antidoto para la ansiedad? iDdnde podemos encontrar la cura
final para el temor?

El antidoto para los pensamientos o las emociones negativas es simple: debemos
obedecer la Palabra de Dios. La Unica cura para el temor y la ansiedad esta en la Palabra,
la persona de Cristo. Pablo declara en Filipenses 4:6-7: "No se inquieten por nada; mds
bien, en toda ocasion, con oracion y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle
gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidard sus corazones y sus



pensamientos en Cristo Jesus".

5.  Nunca dude de que Dios es bueno.

Nahum 1:7 Jehovd es bueno, fortaleza en el dia de la angustia; y conoce a los que
en él confian.

Jesus es la Roca sobre la cual estara firme cuando las tormentas se crucen en su
camino. Mateo 7:24-27

Sin embargo, a pesar de las tormentas, los planes y propdsitos de Dios para usted
son maravillosos. Jeremias 29:11Porque yo sé muy bien los planes que tengo para
ustedes, afirma el Sefor, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro
y una esperanza.

6. Tiempo dificiles son tiempos de oportunidades.

Si, los tiempos son dificiles, pero aunque sean tiempos duros, Dios sigue
trabajando en todas las cosas para bien.

Su Palabra y sus promesas no cambian sdlo porque la bolsa de valores baja y sus
ganancias no son lo que solian ser.

Tiempos dificiles no significan tiempos malos, sélo implica que debemos aplicar la
fe, manteniéndonos aferrados a Dios, sin perder nuestro gozo, iporque el gozo del
Sefior es nuestra fortaleza!

Los tiempos de oscuridad de hoy estan forjando los lideres de mafiana.

Si ve luz donde otros ven tinieblas, su fe inspirard a otros a seguirlo en el futuro.



Isaias 50:4-5 Jehovd el Sefior me dio lengua de sabios, para saber hablar palabras
al cansado; despertard mafiana tras mafiana, despertard mi oido para que oiga como
los sabios. ® Jehovd el Sefior me abrid el oido, y yo no fui rebelde, ni me volvi atrds.
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