
	
  

	
  
Pastor:	
  Rene	
  B.	
  Betancourt	
  

TEMA:	
  TUS	
  HABITOS	
  DETERMINAN	
  TUS	
  EXITOS	
  O	
  TUS	
  FRACASOS	
  
ROMANOS	
  12:21	
  

	
  	
  
Fragmentos	
  de	
  mi	
  libro	
  Buenos	
  Hábitos	
  	
  
	
  	
  
No	
  seas	
  vencido	
  de	
  lo	
  malo,	
  sino	
  vence	
  con	
  el	
  bien	
  el	
  mal.	
  
	
  	
  
Cambia	
  tus	
  pensamientos	
  y	
  cambiaras	
  tus	
  decisiones,	
  cambia	
  tus	
  decisiones	
  y	
  cambiaran	
  
tus	
   acciones,	
   cambia	
   tus	
   acciones	
   y	
   cambiaran	
   tus	
   hábitos,	
   cambia	
   tus	
   hábitos	
   y	
  
encontraras	
  el	
  destino	
  correcto"	
  
	
  
HABITO	
  4:	
  FIJARSE	
  METAS	
  
	
  
Todos	
  debemos	
  tener	
  metas	
  en	
  la	
  vida.	
  Una	
  meta	
  es	
  algo	
  que	
  se	
  quiere	
  lograr	
  o	
  alcanzar.	
  
Si	
   lo	
   establecemos	
   como	
   meta	
   quiere	
   decir	
   que	
   todavía	
   no	
   lo	
   hemos	
   logrado	
   o	
  
alcanzado,	
  pero	
  lo	
  deseamos.	
  Las	
  metas	
  son	
  el	
  ingrediente	
  básico	
  para	
  disfruta	
  r	
  de	
  una	
  
vida	
  plena	
  de	
  éxitos	
  y	
  excelencia,	
  en	
  todos	
  los	
  niveles.	
  	
  	
  	
  	
  
¿Cuál	
  es	
  la	
  diferencia	
  entre	
  un	
  sueño	
  y	
  una	
  meta?	
  
Un	
  sueño	
  siempre	
  es	
  el	
  punto	
  de	
  partida.	
  Supone	
  el	
  comenzar	
  a	
  crear	
  imágenes,	
  pensar	
  
en	
  ideas	
  y	
  situaciones	
  que	
  nos	
  gustaría	
  que	
  sucediesen	
  en	
  el	
  futuro	
  en	
  nuestras	
  vidas.	
  	
  
	
  
Los	
  sueños	
  pueden	
  parecer	
  al	
  principio	
  poco	
  realistas	
  o	
  alcanzables,	
  pero	
  el	
  simple	
  hecho	
  
de	
  pensar	
  en	
  ellos	
  nos	
  inspira	
  y	
  nos	
  llena	
  de	
  esperanza	
  imaginando	
  que	
  tal	
  vez	
  algún	
  día	
  
podrán	
  convertirse	
  en	
  realidad.	
  
	
  
Una	
   meta	
   nace	
   cuando	
   decidimos	
   que	
   ha	
   llegado	
   el	
   momento	
   de	
   comenzar	
   a	
   tomar	
  
acción	
   para	
   que	
   ese	
   sueño	
   se	
   convierta	
   en	
   realidad.	
   Las	
  metas	
   comienzan	
   a	
   aparecer	
  
cuando	
  nos	
  comprometemos	
  a	
  convertir	
  nuestros	
  sueños	
  en	
   realidad	
  y	
  comenzamos	
  a	
  
crear	
  un	
  plan	
  de	
  acción	
  que	
  nos	
  pueda	
  llevar	
  hasta	
  allí.	
  
	
  
Tenía	
   razón	
  el	
   pensador	
  que	
  dijo:	
   Realmente	
   son	
   felices	
   los	
   que	
   se	
   atreven	
  a	
  pagar	
   el	
  
precio	
  de	
   sus	
   sueños.	
   Y	
   es	
  que	
  no	
  podemos	
  olvidar	
  que	
  entre	
  más	
   caro	
   sea	
   tu	
   sueño,	
  
mayor	
  será	
  tu	
  felicidad	
  al	
  alcanzarlo.	
  
	
  
HABITO	
  5:	
  HABLAR	
  BIEN.	
  
	
  
Más	
  vale	
  una	
  palabra	
  a	
  tiempo	
  que	
  cien	
  a	
  destiempo.	
  Miguel	
  de	
  Cervantes	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  



Los	
   seres	
  humanos	
   tenemos	
   la	
  necesidad	
   vital	
   de	
   relacionarnos.	
   Estas	
   relaciones	
  en	
  el	
  
contexto	
  social	
  son	
  posibles	
  gracias	
  a	
  la	
  comunicación,	
  que	
  implica	
  entrar	
  en	
  relación	
  con	
  
los	
   demás	
   y	
   en	
   un	
   intercambio	
   de	
   pareceres,	
   por	
   cuanto	
   que	
   alternativamente	
   somos	
  
emisores	
  y	
  receptores.	
  	
  
Jesús	
  dijo:	
  El	
  hombre	
  bueno,	
  del	
  buen	
  tesoro	
  del	
  corazón	
  saca	
  buenas	
  cosas;	
  y	
  el	
  hombre	
  
malo,	
  del	
  mal	
  tesoro	
  saca	
  malas	
  cosas.	
  Más	
  yo	
  os	
  digo	
  que	
  de	
  toda	
  palabra	
  ociosa	
  que	
  
hablen	
   los	
   hombres,	
   de	
   ella	
   darán	
   cuenta	
   en	
   el	
   día	
   del	
   juicio.	
   Porque	
   por	
   tus	
   palabras	
  
serás	
  justificado,	
  y	
  por	
  tus	
  palabras	
  serás	
  condenado.	
  	
  Mateo	
  12:35-­‐37	
  	
  
	
  
Ahora	
   bien,	
   si	
   nuestras	
   palabras	
   son	
   tan	
   determinantes	
   en	
   nuestra	
   vida,	
   de	
   ellas	
  
dependen	
   que	
   seamos	
   justificados	
   o	
   condenados,	
   entonces	
   	
  es	
   nuestro	
   deber	
  
esforzarnos	
  y	
  buscar	
   la	
  ayuda	
  del	
  Señor	
  para	
   	
  tener	
  el	
  buen	
  hábito	
  de	
  dominar	
  nuestra	
  
lengua.	
  Dios	
  a	
  través	
  de	
  su	
  Palabra	
  nos	
  aconseja:	
  Ninguna	
  palabra	
  corrompida	
  salga	
  de	
  
vuestra	
  boca,	
  sino	
  la	
  que	
  sea	
  buena	
  para	
  la	
  necesaria	
  edificación,	
  a	
  fin	
  de	
  dar	
  gracia	
  a	
  los	
  
oyentes.	
  Efesios	
  4:29	
  	
  	
  
Es	
  mejor	
  ser	
  rey	
  de	
  tu	
  silencio	
  que	
  esclavo	
  de	
  tus	
  palabras.	
  -­‐William	
  	
  Shakespeare	
  	
  	
  
	
  
El	
  milagro	
  más	
  grande	
  que	
  es	
   la	
  salvación	
  del	
  alma	
  viene	
  con	
  una	
  confesión,	
  el	
  que	
  no	
  
vayas	
  al	
  infierno	
  y	
  que	
  el	
  cielo	
  sea	
  abierto	
  para	
  ti	
  lo	
  recibes	
  con	
  una	
  confesión.	
  Con	
  una	
  
confesión	
   viene	
   el	
   nuevo	
   nacimiento,	
   viene	
   la	
   regeneración	
   del	
   espíritu	
   y	
   empiezas	
   a	
  
caminar	
  de	
   la	
  mano	
  con	
  el	
  Señor,	
  por	
  una	
  confesión	
   tus	
  pecados	
  son	
  perdonados,	
  por	
  
una	
   confesión	
   si	
   tus	
   pecados	
   fueran	
   rojo	
   como	
  el	
   carmesí	
   él	
   los	
   hará	
  blancos	
   como	
   la	
  
blanca	
  lana,	
  todo	
  tu	
  destino	
  será	
  cambiado	
  y	
  transformado.	
  Mas	
  ¿qué	
  dice?	
  Cerca	
  de	
  ti	
  
está	
  la	
  palabra,	
  en	
  tu	
  boca	
  y	
  en	
  tu	
  corazón.	
  Esta	
  es	
  la	
  palabra	
  de	
  fe	
  que	
  predicamos:	
  que	
  
si	
   confesares	
   con	
   tu	
   boca	
   que	
   Jesús	
   es	
   el	
   Señor,	
   y	
   creyeres	
   en	
   tu	
   corazón	
   que	
   Dios	
   le	
  
levantó	
  de	
  los	
  muertos,	
  serás	
  salvo.	
  Romanos	
  10:8-­‐9	
  
	
  
HABITO	
  6:	
  SER	
  GENEROSO	
  

	
  	
  
Lo	
  que	
  no	
  se	
  es	
  capaz	
  de	
  dar,	
  en	
  realidad	
  no	
  se	
  posee.	
  Uno	
  es	
  poseído	
  por	
  ello.	
  	
  
-­‐Ivern	
  Ball	
  
	
  
Ser	
  generoso	
  es	
  ser	
  grande,	
  enriquece	
  a	
  la	
  persona	
  que	
  lo	
  practica,	
  porque	
  nada	
  te	
  hará	
  
más	
  humano	
  y	
  cristiano	
  que	
  el	
  que	
  puedas	
  desprenderte	
  de	
  ti	
  mismo	
  para	
  compartir	
  con	
  
los	
  demás.	
  	
  
	
  
Si	
  eres	
  generoso	
  te	
  olvidas	
  del	
  egoísmo,	
  no	
  esperas	
  a	
  que	
  alguien	
  te	
  diga	
  te	
  necesito,	
  te	
  
muestras	
   con	
   entusiasmo	
   y	
   te	
   entregas	
   desde	
   el	
   principio	
   hasta	
   el	
   fin,	
   piensas	
   en	
   lo	
  
maravilloso	
  que	
  es	
  poder	
  ayudar	
  y	
  agradeces	
  la	
  oportunidad	
  de	
  servir.	
  Vives	
  lo	
  enseñado	
  
por	
  Jesús	
  que	
  dijo:	
  Más	
  bienaventurado	
  es	
  dar	
  que	
  recibir.	
  Hechos	
  20:35	
  	
  
La	
  generosidad	
  es	
  el	
  hábito	
  de	
  dar	
  y	
  entender	
  a	
  los	
  demás.	
  Dar	
  y	
  darse,	
  la	
  generosidad	
  es	
  
la	
  voluntad	
  de	
  ayudar	
  al	
  prójimo	
  sin	
  esperar	
  nada	
  a	
  cambio.	
  
Dios	
   todo	
   lo	
   que	
   nos	
   da,	
   es	
   para	
   que	
   lo	
   compartamos,	
   le	
   dijo	
   a	
   Abraham	
   te	
   voy	
   a	
  
bendecir	
  para	
  que	
  seas	
  bendición.	
  	
  	
  



	
  
Usted	
  puede	
  tener	
  todo	
  lo	
  que	
  desee	
  en	
  la	
  vida,	
  ayudando	
  a	
  la	
  gente	
  a	
  que	
  consigan	
  lo	
  
que	
  ellos	
  quieren.	
  Zig	
  Ziglar	
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